Kluger Umgang mit wertvollem Blut

Uni-Klinik hilft Markus Krankenhaus bei der Einfiihrung des Patient Blood Managements

Nach der Etablierung des Patient
Blood Managements am Univer-
sitatsklinikum Frankfurt folgt

nun als erstes Frankfurter Kranken-
haus das Markus Krankenhaus.

Ginnheim. Das Uni-Klinikum Frank-
furt hat zusammen mit drei weiteren
deutschen Universititskliniken  vor
zwei Jahren das sogenannte Patient
Blood Management (PBM) als klini-
schen Behandlungsstandard einge-

fihrt. Die knappe Ressource Blut wird
dorthin verteilt, wo sie auch tatsach-
lich benétigt wird. Zugleich verbes-
sern sich durch den neuen Behand-
lungsansatz die Patientenversorgung.
Basierend auf den intensiven Erfahrun-
gen haben Arzte des Universititsklini-
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kums Frankfurt das PBM inzwischen
als Gesamtkonzept weiterentwickelt,
damit sich weitere Krankenhauser der
Initiative anschliefen kénnen. Die Kli-
niken erhalten durch Mitarbeiter des
Universitatsklinikums im Rahmen in-
tensive Unterstiitzung bei der Vorbe-
reitung und Umsetzung. Am Universi-
tatsklinikum wird das ehrgeizige Ziel
verfolgt, dass der Grofteil der deut-
schen Kliniken in zehn Jahren PBM als
Standard eingefithrt haben wird. Das
Agaplesion Markus Krankenhaus ist in
Frankfurt Vorreiter, das Gesamtkon-
zept zu ibernehmen.

Beste Voraussetzungen

‘Das Krankenhaus in Ginnheim bietet

mit seinen operativen Schwerpunkten

Das Patient Blood Management wurde vor zwei Jahren im Uni-Klinikum einge-
fiihrt: hier Prof. Dr. Dr. Kai Zacharowski und Dr. Dania Fischer.
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in der Orthopadie und Traumatologie,
plastisch-dsthetischen Chirurgie, Gyna-
kologie, Urologie sowie der Viszeral-
und Thoraxchirurgie exzellente Vo-
raussetzungen, ein umfassendes und
multidimensionales PBM-Konzept ein-
zufithren. Nach intensiven Schulungen
durch die Mitarbeiter des Uni-Klini-
kums seit Anfang 2015 wird das PBM
seit Juni schrittweise unter der Leitung
der Klinik fiir Anasthesiologie, Inten-
sivmedizin und Schmerztherapie um-
gesetzt. Strukturell kommt der Umset-
zung des Projektes die Angliederung
eines Medizinischen Versorgungszen-
trums (MVZ) an das Markus Kranken-
haus zugute. Dort kann zukinftig eine
vorbestehende Blutarmut, in der medi-
zinischen Fachsprache als Anidmie be-
zeichnet, bei operativen Patienten
frithzeitig diagnostiziert und auch the-
rapiert werden. Mit Inbetriecbnahme
der elf neuen Operationssile im Jahre
2014 sind ideale Voraussetzungen ge-
schaffen, ein modernes Wirmemana-
gement zusammen mit fremdblutspa-
renden Maflnahmen wie dem Sam-
meln von Blut, dem sogenannten ,.cell
saving®, auch wihrend der OP umzu-
setzen und damit Blutverluste zu redu-
zieren.

Blutsparend operieren

Entscheidend fiir die erfolgreiche Um-
setzung ist jedoch die Selbstverpflich-
tung aller Arzte, fremdblutsparende

Maflnahmen in der tiglichen Praxis

anzuwenden und Blutkonserven zum
Wohle des Patienten rational einzuset-

zen. ,Mit Einfuhrung des PBM streben
wir im kommenden Jahr eine Redukti-
on der bisher verwendeten Blutkonser-
ven um etwa zehn Prozent an®, sagt
Prof. Dorothee Bremerich, Chefarztin
der Klinik fir Anisthesiologie, Inten-
sivmedizin und Schmerztherapie am
Markus Krankenhaus.

Das Konzept zielt vor allem auf blut-
sparende  Operationstechniken, das
Sammeln, Aufarbeiten und Zuriickge-
ben des Wundblutes, die Reduzierung
der Blutabnahmen fiir Laboranalysen
sowie einen optimierten Einsatz von
Fremdbluttransfusionen ab.

Das PBM wird am Uni-Klinikum
durch die Klinik fir Anisthesiologie,
Intensivmedizin und Schmerztherapie
sowie das Institut fir Transfusionsme-
dizin und Immunhimatologie, DRK-
Blutspendedienst Baden-Wiirttemberg-
Hessen koordiniert. ,Wir sind stolz,
dass es uns seit zwei Jahren gelingt,
dieses wichtige klinische Projekt, des-
sen Einfithrung im Ubrigen von der
Weltgesundheitsorganisation seit 2011
gefordert wird, in der Praxis so erfolg-
reich zu leben®, sagt Prof. Patrick Mey-
bohm, Leitender Oberarzt. ,Wir tragen
eine Verantwortung fir die Sicherung
der Blutversorgung im OP und auf der
Intensivstation. Nur durch die ver-
schiedenen praventiven Mafnahmen
konnen wir sicherstellen, dass dauer-
haft alle Patienten, die eine Bluttrans-
fusion brauchen, sie auch erhalten®, er-
ganzt Prof. Kai Zacharowski, Direktor
der Klinik fiur Anasthesiologie, Inten-
sivmedizin und Schmerztherapie. 7ed



