Weniger Risiken fiir Patienten

Markuskrankenhaus fihrt Blutmanagement mit Unterstiitzung der Uniklinik ein

Mit starken inneren Blutungen ist der
Mann nach einem Autounfall in die Not-
aufnahme des Markuskrankenhauses ge-
bracht worden. Weil seine Milz gerissen
war, mussten die Arzte sofort operieren.
Das Organ wurde entnommen, Blut abge-
saugt. Etwa drei Liter hatten sich im
Bauchraum angesammelt, wie die Anés-
thesistin Dorothee Bremerich sagt. Es sei
aufgefangen, gereinigt und dem Patienten
wieder zugefiihrt worden. Dadurch habe
eine Transfusion von Fremdblut, die nach
schweren Unféllen oft notig sei, vermie-
den werden konnen. Die Chefédrztin der
Anésthesie und Intensivmedizin wertet
dies als ersten Erfolg des neu eingefiihr-
ten Patientenblut-Managements (PBM).
Die Klinik in Ginnheim will als erstes
Krankenhaus in der Region das von der
Frankturter Universitatsklinik entwickel-

te Gesamtkonzept iibernehmen. Dafiir
stellt die Uniklinik Tipps und Check-Lis-
ten bereit. Zudem sind Arzte zu Schulun-
oen ins Markuskrankenhaus gekommen.
.Wir sind damit Pionier der Lehrkranken-
hauser®, sagt Bremerich.

Die Einfiihrung sei allerdings aufwin-
dig, da sie alle Abteilungen und Mitarbei-
ter betreffe. Zundchst miisse ein Bewusst-
sein fur den sorgsamen Umgang mit Blut
oeschaffen werden. Aullerdem seien
mehr als 100 Teilaspekte abzuarbeiten. In-
nerhalb eines Jahres solle die Zahl der
Blutkonserven in Ginnheim um zehn Pro-
zent sinken. Vor allem gehe es aber dar-
um, Risiken zu verringern. Eine Studie
habe gezeigt, dass Patienten mit Blutar-
mut, also zu wenig roten Blutkorperchen,
ein zehnfach hoheres Risiko hétten, nach
einer Operation zu sterben, sagt Kai Za-

charowski, Direktor der universitiren Kli-
nik flir Anésthesiologie, Intensiv- und
Schmerzmedizin. Oft liege bei den Betrot-
fenen ein Eisenmangel vor, der behoben
werden konne. Danach seien weniger
Transfusionen notig. Zum PBM gehore zu-
dem, dass nicht unnétig Blut fiir Untersu-
chungen entnommen werde. Auf der In-
tensivstation seien zehn Laborproben am
Tag nicht selten; in einem Monat kdnne
da ein Liter Blut zusammenkommen.
Vom Nutzen des aufwendigen Pro-
gramms ist Zacharowski iiberzeugt. Nicht
nur deutsche Kliniken seien interessiert:
Néchstes Jahr solle er in Amerika einen
Vortrag halten. Als Zuhorer hitten sich
auch Président Barack Obama und seine
Vorganger Clinton und Carter angekiin-
digt, die sich alle fiir Patientensicherheit
einsetzten. iff.



